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DEPORTE

ACTIVIDAD

Futbol

Jomada Solidaria

(%p / Endowment UNAB

HORA LUGAR

10:00 a 11:30 Cancha

EDADES

5 a 14 anos

DESCRIPCION

Clases de futbol por
categorias:

5 a 7 ahos (con padres)
- 8 a 11 ahos

- 12 a 14 aios

‘ Detalle actividades

DEBES LLEVAR

Ropa deportiva

Natacion

10:00 a 11:30 Piscina

5 a 17 ahos

Clase basica de
natacion:

5 a 10 afos (con
padres) - 11 a 17 afnos

Traje de bafio,
toalla, lentes de
agua, gorra de
natacion, sandalias

Basquetbol

10:00 a 11:30 Multicancha

5 a 14 anos

5 a 7 aios (con padres)
-8allanos-12a14
anos. Sesion con
juegos, destrezas
manuales y
lanzamientos. Cierre
con juego.

Ropa deportiva

Taekwondo

10:00 a 11:30 Gimnasio

5 a 17 ahos

5 a 10 anos (con
padres) - 11 a 17 anos.
En dos Tatamis se
implementa una clase
en tres categorias de
edades. Movimientos
bdsicos de la actividad.

Ropa deportiva

Véleibol

11:30 a 13:00 Gimnasio

5 a 14 anos

5 a 7 anos (con padres)
-8allanos-12a14
anos. Destrezas de piso
y luego de saltos.
Posterior juego como
parte principal de la
sesion.

Ropa deportiva

Tenis

12:00 a 13:00 Multicancha

14 anos

5 a 7 anos (con padres)
-8allafnos-12a14
anos. Clases bdsicas y
juego.

Ropa deportiva y
raqueta de tenis

Karate

11:30 a 13:00 Gimnasio

5 a 14 anos

5 a 7 ainos (con padres)
-8allanos-12a14
anos. En dos Tatamis se
implementa clase por
categorias para
aprender habilidades Y
movimientos bdsicos de
la actividad.

Ropa deportiva

Tenis de mesa

11:30 a 13:00 Gimnasio

5 a 14 anos

5 a 7 ahos (con padres)
-8allanos-12a14
anos. En varias mesas
se desarrolla la
actividad basica y
familiar para poder
demostrar algunos
atributos de la
disciplina.

Paleta de tenis de
mesa y pelota en
caso de tener.
Ropa deportiva

Zumba

11:30 a 12:30 Patio Casona

Todas las
edades

Clases de zumba

Ropa deportiva
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‘ Detalle actividades

CULTURA

ACTIVIDAD HORA LUGAR EDADES DESCRIPCION
Exposicion de  10:00 a 14:00 Patio Casona Todas las Exposicion fotografica
Pablo edades
Valenzuela:
"Patagonia,
Geometria del
Instante”
Exposicion de  10:00 a 14:00 Salén Colonial Todas las Exposicion fotografica
Clara Murillo: edades
"Africa,
registro de
vida"
Charla 10:20 a 11:30 Salén 15 afios o mas Charla donde Gabriela Huidobro
Ma. Gabriela Independencia conversara sobre su libro "Mujeres en la
Huidobro historia de Chile”
Clases de 12:30 a 13:30 Salén Colonial Todas las Clases de cueca con la casa de la cueca y
Cueca edades la folclorista Maria Esther Zamora

ACTIVIDADES FAMILIARES

ACTIVIDAD HORA
Juegos 10:00 a 14:00
Pintacaritas 10:30 y 12:00
Espacio 10:00 a 14:00
Creativo
Funcion Teatro 11:30 a 12:30
Presentacion 13:30 a 14:00

Musical

LUGAR

Patio Casona

Patio Casona

Patio Casona

Saldn Colonial

Salén Colonial

EDADES

Inflable

hasta 12 afos

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

0

DESCRIPCION

Juegos inflables para ninos de hasta 12 afos
y variados juegos para disfrutar en familia.

2 stands de pintura de caritas para nifios. 1
hora cada uno.

Espacio creativo con materiales para pintar y
crear collages en
familia.

Funcion de concierto cuentero "Los nifios
fantasticos” para nifos y adultos. Cuenta
cuentos con banda musical en vivo.

Show musical "La monona orquesta”.
Espectaculo que tiene la intencion de llevar
al espectador a un viaje al puerto de
Valparaiso a través de su musica e historias.



